
Centrum voor ECOtherapie 

 

Cursus ‘Je hart als werkkamer‘ 
 

Intuitieve ontwikkeling, healing, reading, ademtechniek en lichaamswerk. 
 

Je hart als werkkamer  
 

Een goed contact met je omgeving en een liefdevolle relatie met je 

partner en andere mensen, beginnen bij jezelf. Je hebt nu eenmaal een beter 

humeur als je goed in je vel zit. Een stevige gronding en een goede relatie met je 

lichaam zijn daarvoor noodzakelijk. Zo kun je ook beter je eigen weg gaan en je 

dromen op Aarde realiseren. Gezond verstand is daarbij belangrijk, maar vaak 

gebeuren er dingen in het leven die ons verstand te boven gaan. Dan moet je 

vertrouwen op je gevoel en wat je hart je ingeeft. Om deze inuitieve informatie 

zuiver te krijgen moet je eerst je binnenwereld helder maken. 

Dat leer je in deze cursus. Tevens maak je op een dieper niveau 

contact met je lichaamsbewustzijn, waardoor de nieuwe kennis 

beter en sneller integreert. 

 

Met een helder hoofd, je voeten stevig op de grond en 

je hart als werkkamer, ga je je zolder en kelder opruimen. Het 

doel is bewuster en liefdevoller afgestemd te zijn op jezelf en 

je omgeving. Tijdens de hele cursus staan de zogenaamde ‘tien punten‘ centraal: 

centreren, gronden, aurabeheer, contact met je hogerzelf, woon- en werkruimte 

energetisch reinigen, aarde- en kosmische energie ontvangen, je energie laten 

stromen, neutraliteit, chakra’s schoonmaken, contact met je innerlijke leiding en 

andere hulpbronnen. Je leert deze punten in je vingers te programmeren, zodat 

ze elk moment ter beschikking staan. Werkvormen zijn intuitieve ontwikkeling, 

ademtechniek, tonglen, lichaamswerk, massage en dans. De cursus bestaat uit 

drie blokken van twaalf lessen; voor de pauze geleide meditaties en bezinning, na 

de pauze bewegen en integreren. In het tweede en derde blok leer je aura’s 

healen en readen. Je beslist per blok of je doorgaat. 
 

Alles wat je leert, kun je direct in het dagelijkse leven toepassen.  
Praktisch en geinspireerd werk je met humor aan je geestelijke groei en 
vergroot je je mogelijkheden om je eigen weg te gaan en je droom te leven.  

 
Curusleiding  

 

De cursus wordt gegeven door Jellie Keuning. Zij heeft meer dan 25 

jaar ervaring als docente intuitieve ontwikkeling, healing, reading en leading. 

Haar passie voor ademen is ontstaan door jarenlange ervaring met yoga en de 

methode van J. van Dixhoorn. Zie ook haar website www.kompassyn.nl 

  

 

 



Centrum voor ECOtherapie 

 

Waar? 
  
In de Schuilenburght in Amersfoort hebben wij een mooie cursusruimte 

tot onze beschikking. Deze plek is goed bereikbaar met de auto en het openbaar 

vervoer. Er is ruime parkeergelegenheid. Zie www.schuilenburght.nl voor 

routebeschrijving. Het adres: De Schuilenburght, Schuilenburgerplein 1, 3816 

TD Amersfoort. T: 033-4723800. 

 

 Cursusdagen en kosten 
 

  Het eerste blok wordt gegeven op donderdag 15 en 29 okt, 12 en 26 nov 

en 10 en 17 dec 2009. Elke dag bestaat uit twee lessen van 14.00-17.00 uur en 

18.00-21.00 uur. Tussendoor wordt een vegetarisch 

avondmaaltijd met broodjes en soep/salade geserveerd. 

Deze maaltijd is bij de cursusprijs in begrepen. 

Een blok kost €495 (incl. koffie/thee/maaltijd). 

Cursisten die de opleiding ECOtherapie volgen betalen 

€445. De cursus vereist geen voorkennis en is voor 

iedereen toegankelijk. Blok I wordt bij voldoende belangstelling gevolgd door een 

tweede healingblok in januari en derde readingblok in april 2010.  

Het Centrum voor ECOtherapie is verantwoordelijk  voor de opzet en 

organisatie van de cursus. Tijdens de beroepsopleiding tot ECOtherapeut leren 

cursisten grote, complexe eco- en bedrijfsystemen energetisch gezond te 

maken. Deze cursus is speciaal voor de opleiding ontwikkeld en is een 

samenvatting van drie jaar intuitieve ontwikkeling in combinatie met 

ademtechnieken en lichaamswerk. Zie ook www.ecotherapie.org. 
 

Opgavestrookje 

Ja, ik meld mij aan voor Blok-I van ‘Je hart als werkkamer‘ - okt t/m dec 2009. 
 

Naam:     Adres: 

 

Postcode:   Plaats: 

 

Tel:    Email: 

Ik machtig Inter Logos eenmalig om het cursusbedrag te incasseren van  
bankrekening...............................................tnv..................................................... 
O € 495 (koffie/thee en maaltijd) 
Ik ben ECOtherapie student  en betaal O  €445  
op deze incasso zit een weigeringstermijn van 30 dagen 

Per post, faxen of mailen naar Inter Logos, Koopweg 74, 1402 PG Bussum, tel. 

035-6975204, fax 035-6975464, email: info@inter-logos.nl  
 

 

 

 


