
Waar
De donderdagcursus wordt gegeven in het Kasteel op Landgoed 

Stoutenburg. Het landgoed ligt vlakbij Amersfoort en is goed 
bereikbaar met de auto en de regiotaxi. Vanaf Amersfoort CS 20 min. 
met de fiets. 

Zie: www.stoutenburg.nl

Hier hebben wij een grote cursusruimte tot onze beschikking.

Wanneer
De cursus is van april t/m dec 2008. Tot de zomer om de twee 

weken, daarna  één cursusdag per maand, van 8.30 tot 16.00 uur. Na 
de vakantie loopt de cursus parallel met bestaande cursussen. We 
beginnen en eindigen voor de files. Er zijn tien cursusdagen. Vakantie 
in juli en augustus. Gemiste cursusdagen mogen op een andere dag 
worden ingehaald.  Er zijn cursussen op woensdag in Stoutenburg 
en op vrijdag in Helvoirt. 

de donderdagcursus op Landgoed Stoutenburg is:
24.4,  8.5,  22.5,  5.6,  19.6,  3.7,  18.9,  16.10,  13.11,  4.12

Cursusleiding
Hans Andeweg
Het werken met levensenergie in eco- en bedrijfssystemen is 

al 15 jaar zijn dagelijkse werk. In 2000 richtte hij met Rijk Bols 
het Centrum voor ECOtherapie op, dat een beroepsopleiding tot 
ECOtherapeut verzorgt en jaarlijks meer dan 200 projecten in 
binnen- en buitenland energetisch beheert.
Zie: www.ecotherapie.org

Peter Vanlaerhoven
De cursus wordt gegeven door ir. Hans Andeweg en Peter 

Vanlaerhoven. Peter Vanlaerhoven is ECOtherapeut. Onder de 
naam ‘Deliverance Healing‘ geeft hij cursussen, workshops en 
lezingen. Tevens balanceert hij bedrijven, huizen, mensen en 
dieren. Hij doet onderzoek naar Nederlandse graancirkels. Voor het 
Centrum geeft hij de cursus Grondbeginselen Energetisch Beheer.
Zie: www.ecohealing.nl

Achtergrond
in resonantie met de natuur
De cursus is gebaseerd op het boek‚ In resonantie met de natuur‘ 

van Hans Andeweg, te bestellen via www.servire.nl klik op: 
Uitverkocht? Toch leverbaar! 

De cursus is ‚los‘ te volgen, maar ook als 1e-jaar van de 4-jarige 
beroepsopleiding tot ECOtherapeut. Voorkennis is niet vereist. 
Groepsgrootte min. 12 en max. 16.

Cursusgeld
€ 895,- (incl. koffie/thee)

€ 980,- (incl. koffie/thee en lunch)
Het cursusgeld wordt m.b.v. een machtiging geincasseerd. Bij 

annulering tot vier weken voor aanvang van de cursus ben je 
alleen het inschrijfgeld van Euro 50,- verschuldigd. Daarna 25% 
en na het begin van de cursus het hele cursusbedrag. Je mag in 
dat geval wel een ander in je plaats laten deelnemen.

Meer info
Centrum voor ECOtherapie

Oppauerstraße 10
D-45772 Marl
Tel. 035-6975204
ecotherapie@t-online.de
www.ecotherapie.org
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grondbeginselen
Energetisch beheer
10 cursusdagen in het jaar
Een cursus van tien dagen in het jaar waarin je de 

grondbeginselen leert om de energie van jezelf en je 
woon-werkomgeving waar te nemen, te interpreteren en 
te verbeteren. Veel oefeningen en praktische toepassingen 
afgewisseld met theorie. 

Krachten in het wiel
de beheerder

Elk organisme, elke organisatie, elk eco- en bedrijf-
systeem is te vergelijken met een wiel. Dit wiel is 
op weg naar zijn bestemming. Het wiel heeft een 
bestuurder; jij, als scheppende kracht van je leven 
of de bedrijfsleider, de manager, de directeur van 
een bedrijf. In onze termen: de beheerder. 

naar buiten gericht
In het wiel werken twee krachten. De bekendste 

is de middelpuntvliedende kracht, die alles naar 
buiten slingert. Deze kracht is gebaseerd op fysisch-
chemische energie en werkt explosief. Hij uit zich als 
extroverte, mannelijke doe-kracht, verbonden met 
het intellect en het ego, ik. Je verbindt je met deze 
kracht door je aandacht naar buiten te richten..

naar binnen gericht
De andere kracht is een meer verborgen, 

‘geheime‘ kracht (The Secret). Dit is de middel-
punt-zoekende kracht, die alles naar het centrum 
trekt. Ze is gebaseerd op Ch’i, levensenergie, en 
werkt opbouwend, integrerend. Zij uit zich als 
ontvangende, vrouwelijke zijns-kracht, die we 
vinden in de stilte. Deze kracht is verbonden met 
de intuitie en met wij, ons. Je verbindt je hiermee 
door je aandacht naar binnen te richten.

evenwicht
Het wiel bereikt zijn bestemming als deze twee 

krachten in evenwicht zijn én de beheerder in de 
spil van het wiel zit. Daar is de beweging nul en 
staat de tijd stil. In de spil komen alle lijntjes samen. 
Hier heeft hij overzicht van het geheel. Door goed 
te luisteren krijgt hij gevoel voor wat leeft. De 
beheerder geeft zijn wiel schwung met positieve 
aandacht en richting met zijn intentie. Zo laat hij het 
toeval meevallen en maakt hij zijn dromen waar. 

wij scheppen de wereld
Uit wetenschappelijk onderzoek en de quantum 

mechanica blijkt, dat wij met onze aandacht en 
intentie de wereld daadwerkelijk scheppen. Zie o.a. de 
film ‚What the bleep do we know‘ en de boeken van 
Lynn McTaggert; het Veld en het Intentie-experiment.

Het wiel uit balans
naar buiten getrokken worden

Toch is het niet eenvoudig om je leven of een 
organisatie alléén met intentie richting te geven. In de 
maatschappij ligt de nadruk op groei en expansie. Onze 
aandacht wordt voortdurend naar buiten getrokken 
door reclame en gebeurtenissen in de wereld. We 
zijn daardoor meer verbonden met de middelpunt-
vliedende dan met de middelpuntzoekende kracht. 

tredmolen
We belanden hierdoor aan de buitenkant van 

het wiel. Daar zitten we in de tredmolen, zijn we 
het overzicht kwijt, worden we geleefd en vliegt 
de tijd. Uiteindelijk raken we over onze toeren en 
draaien we door. 

remmende krachten uit het verleden
Ook werken er in ons zelf en in de meeste 

organisaties remmende krachten uit het verleden.  
Diepe ingesleten patronen trekken het wiel weer 
terug op het oude pad. Ingezette veranderingen zijn 
zodoende niet duurzaam. Bovendien leiden stress en 
hectiek tot ‘krommunicatie‘ ofwel misverstanden. 

elektrosmog
Deze stress wordt de laatste tien jaar in extreme 

mate versterkt door elektrosmog van mobiele 
telefoons, wireless lan, digitale televisie etc.

Energetisch beheer
jouw plaats in het geheel

In deze cursus leer jij als beheerder de grond-
beginselen om terug te komen in de spil en je wiel 
weer in balans te brengen. Dit begint met het 
waarnemen van jouw plaats in het geheel. Heb je 
innerlijke rust, overzicht van je wiel, gevoel voor wat 
er leeft en je doelen helder voor ogen? 

bewust worden van je omgeving 
Vervolgens: wat is het niveau en de kwaliteit van 

de levensenergie in je woon-werkomgeving? Je 
kunt deze energie gemakkelijk waarnemen met je 
handen, een wichelroede of een pendel. Energetische 
waarnemingen maken je op een hele nieuwe manier 
bewust van je omgeving. Iedereen kan dit leren. We 
oefenen binnen en vaak buiten in het bos, omdat de 
energie van bomen gemakkelijk is waar te nemen. 

je omgeving goed in de energie zetten
Tenslotte: de mogelijkheden om je woning of 

werkplek weer goed in zijn energie te zetten zijn 
talrijk. Je kunt je omgeving schoonmaken en opladen 
met positieve aandacht, maar ook met bidden, Reiki, 
muziek, mandala’s, symbolen, kleuren, edelstenen 
enz. Tijdens de cursus komen de verschillende 
onderdelen van deze ‚energetische huisapotheek‘ aan 
bod. Je leert de theoretische achtergronden kennen 
en de mogelijkheden in de praktijk toepassen. 

Onderwerpen die o.a. aan bod komen:
• Het toeval laten meevallen
• Terug in de spil van je wiel
• Tijd maken en vrije tijd hebben
• De kracht van aandacht en intentie
• Goede en slechte plekken onderscheiden
• Je gevoeligheid leren kennen en beschermen
• Werken met Huna, oude wijsheid van Hawaii
• Nulpuntenergie en het ‘geheim‘ van de Secret
• Energetische waarden met de pendel testen
• Op afstand  waarnemen en energie sturen
• Je woon-werkruimte energetisch healen
• De helende kracht van planten en bomen
• Methoden om elektrosmog te harmoniseren
• Je eigen energetische huisapotheek samenstellen



INSCHRIJFFORMULIER STOUTENBURG
Ik meld mij aan voor de donderdagcursus

grondbeginselen
Energetisch beheer
april t/m dec 2008 op Landgoed Stoutenburg 

achternaam___________________________________

voornaam________________voorletters__________m/v

straat_______________________________________

postcode_____________________________________

plaats_______________________________________

telefoon _____________________________________

email________________________________________

Ik ga akkoord met de in deze folder vermelde 
betalingsvoorwaarden.

handtek.________________________datum_________

Ik machtig het Franciscaans Milieuproject eenmalig om het 
cursusgeld te incasseren:

O  € 895,- incl. koffie/thee
O  € 980,- incl. koffie/thee en lunch

Het cursusgeld is incl. btw en Euro 50,- inschrijfgeld.

van bankrek.___________________________________

handtek._______________________datum__________

svp opsturen of mailen naar:

Franciscaans Milieuproject
t.a.v. Sarah de Vries, Stoutenburgerlaan 5,
3835 PB, Stoutenburg
email: post@stoutenburg.nl

nb. Het Centrum voor ECOtherapie heeft de organisatie en 
incasso uitbesteed aan het Franciscaansmilieuproject, dat 
sinds 1991 aktief is op Landgoed Stoutenburg.
CV:


