“Mijn varkens zijn gezonder en rus-
tiger geworden. Dit jaar bespaarde ik
zevenduizend euro op de dierenarts.
De varkens groeien beter en de zeu-
gen werpen meer kleine biggetjes.
Mijn bedrijf zit financieel weer goed
in de lift. Zelf voel ik mij ook een

stuk beter,” schreef varkenshouder
Piet Welles in november 2004 in het
vakblad Varkenshouderij. Piet had in
2003, tijdens het tweede jaar van de
opleiding tot ECOtherapeut, zijn eigen
bedrijf met varkens energetisch geba-
lanceerd. Hij was daarmee in februari
begonnen. Na een paar maanden zagen
zijn varkens er al beter uit. Een jaar
later plukte hij volop de vruchten van
zijn werk.

Varkens en aardbeien

In maart 2006 studeerde Piet Welles
met elf andere cursisten af en beéin-
digde daarmee zijn vierjarige opleiding
tot ECOtherapeut bij het Centrum

voor ECOtherapie. De cursisten had-
den in 2003 allemaal hun eigen huis,
tuin of bedrijf gebalanceerd. Er waren
in Piets groep verscheidene veehou-
ders, tuinders en bomenkwekers, die
dat jaar ook duidelijke verbeteringen
op hun bedrijf vaststelden als gevolg
van hun werk met energieén. Ze kre-
gen bijvoorbeeld gezondere koeien die
meer en betere melk produceerden

of opbrengsten van tien kilo aardbeien
per vierkante meter met een smaak,
waar je je vingers bij aflikte. Sinds teel-
ster Anita van Veltom op de opleiding
had ervaren hoe positief planten op
muziek reageren, speelde ze die bewust
voor haar aardbeien. Die waren erg cen-
kennig; Frans Bauer stond maandenlang
met stip op nummer €én.Voor Anita
geen probleem, maar wel voor haar
Poolse gastarbeiders, die er speciaal op
gescreend moesten worden. Werken
met slechte zin deed de aardbeien
namelijk géén goed.
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In het derde ¢n vierde jaar van de
opleiding leerden de cursisten de
ECOtherapie in andere projecten

toe te passen, bijvoorbeeld op het
bedrijf van een collega, in een groot
natuurgebied, in een winkel of op

een school. Elke cursist balanceerde
gemiddeld vijf projecten tijdens de
opleiding. Er waren in totaal 57 cur-
sistenprojecten. Dit waren heel diverse
projecten, zoals een bloemencorso,
een facilitair bedrijf, een landgoed, cen
scholengemeenschap en verscheidene
agrarische bedrijven, boomkwekerijen,
veehouderijen en winkels. Tijdens de
eindpresentatie bleek dat bij 56 van
de 57 projecten de doelstelling binnen
een jaar was gehaald. Ook hier verbe-
terden onder meer de productie, de
gerondheid van gewassen en dieren,
het welzijn van mensen, de omzet en
de financiéle resultaten.

Wat is ECOtherapie?

ECOtherapie is een energetische
methode om het evenwicht tussen
organismen en hun omgeving te
herstellen. De methode is gebaseerd
op het boek In resonantie met de
natuwr van Hans Andeweg (het
boek is uitverkocht, maar te bestel-
len via www.servire.nl, klikken op
“Uitverkocht? Toch leverbaar!™).
ECOtherapic kan ter plaatse en op
afstand worden toegepast. De vijf prin-
cipes waarvan ECOtherapie gebruik-
maakt zijn:

1. Blokkades opruimen;

2. Swressenergie harmoniseren;

3. Tekorten aan levensenergie aan-
vullen;

4. Contact met de innerlijke bron
verbeteren;

5. Nieuwe oplossingen voor oude
problemen geven.

Deze principes zijn op alle organisaties
van toepassing. Dat is het bijzondere
van ECOtherapie en het unieke van

deze methode. De toepassingsmo-
gelijkheden zijn daardoor groot. In
aanmerking voor de therapie komen
niet alleen bomen, dieren, huizen,
bedrijven, akkers en bossen, maar
uiteindelijk alles (van klein tot groot)
dat als een organisme, organisatie of
(eco/bedrijf)systeem omschreven kan
worden. Dus ook ‘abstracte’ systemen,
zoals een congres, een festival of een
stichting,.

Elke ECOtherapeut balanceert zijn
projecten met een zelf samengestelde
energetische huisapotheek. Hierin
bevinden zich ‘energetische middelen’
om bijvoorbeeld aan het project infor-
matie te geven, om blokkades op te
lossen of om stress te harmoniseren.
Deze middelen kunnen zijn: kleuren,
kristallen, geluid, mandala’s, symbolen,
Bachbloesems, homeopathie enzo-
voort. Er zijn ontzettend veel moge-
lijkheden om te helen; alles heeft een
specifieke energetische werking. Als
ECOtherapeut leer je die werking ken-
nen en bewust toe te passen.

Opleiding tot ECOtherapeut

Het Centrum voor ECOtherapie ver-
zorgt ecen vierjarige beroepsopleiding
tot ECOtherapeut. Na het beéindigen
van de opleiding kun je zelfstandig
werken als ECOtherapeut, alleen of in
samenwerking met anderen. De bouw-
stenen van de opleiding zijn de cursus-
sen fn resonantie met de natupr 1, 11,
1T en IV. Cursussen beginnen altijd in
januari. Per jaar beslis je of je verder
gaat. Het is mogelijk de opleiding ¢én
jaar te onderbreken.

De cursussen worden op verschillende
plaatsen in Nederland gegeven.Tijdens
de cerste drie jaar is voorkennis niet
vereist. In het vierde jaar specialiseer
je je in een richting waarin je vak- of
veel ervaringskennis hebt. Je kunt je
bijvoorbeeld richten op honden, paar-
den, huizen, land-, tuin- of boshouw,
natuurbeheer, bedrijven, organisa-

ties enzovoort. Voor de eerste drie
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jaar raden wij aan om drie blokken
Intuitieve Ontwikkeling te volgen. Voor
het vierde jaar is dit blok verplicht.
Naast de cursussen worden er oefen-
dagen georganiseerd op interessante
energetische plekken in Nederland,
waarop cursisten in kleine groepjes
van vier a vijf personen, onder begelei-
ding van een vierdejaars kunnen trai-
nen in het waarnemen, interpreteren
en verbeteren van de uitstraling van
bodems, bomen en gewassen.

Wat kun je verwachten?

Tijdens de opleiding leer je de
energetische werking kennen

van homeopathische middelen,
Bachbloesems, Healing Arts,
kristallen, kleuren, muzick, mandala’s,
yantra’s, mantra’s, affirmaties, gebed,
geometrische vormen, graancirkels,
symbolen, fractalen, reiki, een magneet
en een orgonstraler. Je leert talrijke
vaardigheden, zoals jezelf centreren,
gronden en verbinden met je hogere
zelf, werken met je chakra's, je gidsen
en met Supreme Being Energie;
luisteren naar en in gesprek gaan
met de natuur; met je handen een
energetische diagnose maken; met
de pendel vragen beantwoorden en
energetische waarden testen; bomen
en akkers healen met kleuren en
Bachbloesems; helen met gebed

en affirmaties; water vitaliseren;

op afstand energie waarnemen en
geven; ruimtes energetisch reinigen
en opladen; huizen, boerderijen,
akkers en bossen goed in hun energie
zetten; organisaties en evenementen
energetisch balanceren; energetisch
samenwerken met anderen vanuit het
principe “één plus één is drie”.

Op de opleiding tref je veel boeren
en boerinnen, maar ook bosbouwers,
natuurbeheerders, wetenschappers,
homeopaten, therapeuten, managers,
huisvrouwen en -mannen. ledereen
met een warme belangstelling voor
de natuur is van harte welkom. Door
energetische waarnemingen met elkaar
te delen, groeit het zelfvertrouwen en
dat alles onder het motto “samen gek
is ook normaal”. Want.... (om jezelf)
lachen is gezond.

De groepen bestaan maximaal uit
zestien personen.

Centrum voor ECOtherapie

Het Centrum voor ECOtherapie is in
2000 opgericht door Hans Andeweg
en Rijk Bols. Hans Andeweg is bioloog.
Hij werkte bij het Louis Bolk Instituut
in Driebergen en deed daar onderzoek
in de (biclogische) land-, tuin- en
bosbouw. Eind jaren tachtig ging hij

in Duitsland werken bij het Instituut
voor Resonantietherapie (IRT) om
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mee te helpen aan de ontwikkeling
van e¢en methode om op grote schaal
op afstand zieke bossen te genezen.
De resonantietherapie was zeer
succesvol, maar Hans Andeweg miste
de betrokkenheid en de activiteit

van de mensen ter plekke bij het
helingsproces. Hij wilde mensen
leren hoe ze zelf hun bossen konden
genezen in plaats van dat anderen dat
op afstand deden. Daarom schreef hij
het boek In resonantie met de natuuy,
waaruit de ECOtherapie ontstond.
Rijk Bols werkte vijftien jaar als
réntgenlaborante en kwam daarna
ook bij het IRT terecht. Het werken
met levensenergie en het op afstand
balanceren van bossen, landgoederen,
bedrijven en evenementen is voor
beide al meer dan vijftien jaar hun
dagelijks werk. Rijk Bols begeleidt,
samen met Adrie Schippers, tijdens
de opleiding de cursisten bij het
balanceren van hun projecten. Hans
Andeweg geeft samen met Jaap
Vermue de cursussen.

ECOtherapeuten en projecten

De vierjarige opleiding tot
ECOtherapeut is in 2000 gestart.
Sindsdien zijn er 28 ECOtherapeuten
afgestudeerd. Een aantal van hen werkt
zclfstandig en balanceert eigen projec-
ten. Bij het Centrum voor ECOtherapie
werken momenteel twaalf afgestudeer-
den als freelancers. Een deel daarvan
helpt bij het geven van cursussen en
workshops. Anderen assisteren bij

het balanceren en begeleiden van
projecten die bij het Centrum binnen-
komen. Naast het geven van de oplei-
ding balanceert het Centrum voor
ECOtherapie zelf ook een groot aantal
projecten met ECOtherapie, variérend
van huizen en bedrijven in Nederland,
Belgi¢, Duitsland en Frankrijk tot bos-
sen in Costa Rica en landgoederen in
Schotland en Engeland.

Als grotere projecten gelden een
teakplantage in Costa Rica van duizend
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hectare, waar naast de plantage

ook een stuk primair oerwoud en
verschillende moerassen in het project
werden opgenomen om de stabiliteit
van het ecosysteem te vergroten. Ook
werkte het Centrum voor ECOtherapie
op enkele grote landgoederen in
Groot-Brittannié, waar onder meer
akkers, weiden met schapen en bossen
werden gebalanceerd.

Orchideeén en vrije tijd

In de ECOtherapie wordt er vanuit
gegaan dat het toeval vaker mee- dan
tegenvalt als een bedrijf goed in zijn
energie zit en de beheerder zich op
zijn doelen focust, Elke tegenvaller gaat
ten koste van je humeur en kost over
het algemeen tijd en geld. Meevallers
bewerkstelligen het tegenovergestelde;
je krijgt er goede zin van en doordat
alles op het juiste moment, op een
goede manier gebeurt, houd je geld

en tijd over. Zo creéer je vrije tijd en
kun je nog eens op vakantie gaan. In
ECOtherapie-projecten gebeurt dat
vaak.

Een orchideeénteler had op de cursus
geleerd met de pendel aan zijn
Planten in de kas te vragen boeveel
water en voedingsioffen zij per dag
nodig hadden. Die hoeveelbeid was
veel lager dan zifn computermodel
voorschreef. Hij was een vakman

met een gezond verstand, maar

hif vertrouwde ook op zijn intuitie
en gevoel Als resultaat daalden de
kosten en bloeiden de orchideeén op.
Vervolgens leerde bif boe bij vanuit
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zijn kantoor via de plattegrond
contact kon maken met zijn bloemen.
Dat scheelde veel been en weer
geloop. De resultaten bleven goed en
hij kreeg meer vrije tijd. Kort daarop
ging hij met vakantie. Hif bad de
smaak snel te pakken en viak voor
zifn volgende vakantie vroeg bij aan
een ECOtherapeut:

‘Als ik vanuit mifn kantoor contact
kan maken met mijn orchideeén,
kan ik dat dan ook vanuit mijn
buiskamer?”

“Ya, zekerzei de ECOtherapeut,
“afstand speelt daarbij geen rol.”

Hij knikte instemmend en zei:"Dan
kan ik dat ook bij de buren doen?”
“fa, natuurlifk.”

“Qok op tien kilometer afstand?”
Ja.” bevestigde de Ei COtherapernt weer
er zag dat de ogen van de kweker
begonnen te glimmen.

“Dus ook op bonderd kilometer of op
duizend kilometer afstand?”

“Overal waar je maar wilt op deze
aardbol”

De orchideeénkweker liet dit een
moment tot zich doordringen en zef
toen met een stralende blik:"Dan
Dlak ik er nog een week vakantie
aan vast! Ik neem mijn plattegrond
mee en vraag vandf de Canarische
eilanden hoeveel water en mest mijn
orchideeén wilten.”

De ECOtherapeut begon te lachen

en dacht dat de kweker een grapyje
maakte, maar bif was bloedserieus.
Zo gezegd, zo gedaan: de
orchideeénkweker nam een exira
week vakantie en maakte vanaf
Gran Canaria elke dag contact

met zijn planten. Hif belde bun
wensen door naar zifn personeel,
dat ondertussen gewend was aan
bun ruimdenkende baas. Zijn orders
werden braaf uitgevoerd. In zifn
kassen groeiden en bloeiden de
orchideeén dat bet een lieve lust was.
De kweker zelf bad een fantastische
vakantie. Sindsdien ging bij altifd

mel zijn plattegrond naar het
zonnige zuiden,

Je vraagt je nu natuurlijk af waarom
hif niet op bet eiland is gebleven

om zo zifn bedrijf te managen. Het
antwoord is eenvoudig: bij kon
hooguit twee weken zonder zifn
bloemen. Daarvoor hield bij teveel
van ze.

Meer weten?

Kijk op onze website of mail, fax, bel
vrijblijvend naar:

Centrum voor ECOtherapie
Oppauerstraie 10

D-45772 Marl (Duitsland)

Tel. 0049-2365699395
www.ecotherapie.org
ecotherapie@t-online.de
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